
 

 

 

Stage de capoeira enfants, le 4 juin 2016, Capoeira Malungos Saint-Etienne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



Première roda  



Echauffement : loup glacé brésilien  



  



La patience de Tawa… Quand il faut expliquer le geste à une jeune capoeiriste qui NE 

COMPREND PAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Quelques acrobaties… 

  



La bateria de capoeira 

  



« Lalalala Bahia » 

  



 

  



Pause ! 

  



  



Roda de fin de matinée 

  

 

 

 


