
19-nov 20-nov 22-nov 23-nov

Salade club
Salade betterave 

cervelas
Croque monsieur

Salade d'endives 

saumon fumé, 

fenouil

Céleri thon au curry
Velouté à la vache 

qui rit

Croque tomate 

fromage
Salade d'automne

Concombre au 

fromage blanc
Tomates à la russe

Salade de mâche 

aux agrumes

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Potée auvergnate Poulet rôti basquaise
Sauté de Veau 

chasseur

Filet de poisson 

meunière

ou chou et poisson Pommes rissolées
Jardinière de 

légumes
Riz pilaf BIO

Buche du pilat
Fourme de 

Montbrison 
Coulommiers Reblochon

yaourt bio fermier 

local

yaourt bio fermier 

local

yaourt bio fermier 

local

yaourt bio fermier 

local

Beignet aux pommes
Buffet de fruits de 

saison
Carpaccio d'ananas Flan caramel

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison






























